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El éxito es un error no forzado, un feliz tropezón que solo uno mismo es capaz de enmendar.» Así comienza
la muy contemporánea y ágil segunda novela de Matías Correa, Autoayuda: un c sobre adolescentes
treintañeros, que mezcla el género de los programas de superación personal con la tradición de las aventuras
de equivocaciones. A Mena, el protagonista de esta historia, la vida se le cae a pedazos desde que su mujer
ha desaparecido intempestivamente. Incapaz de sobreponerse a la soledad, preso de la inseguridad y la
ansiedad típica del Santiago del nuevo milenio, Mena pierde toda esperanza y cae en una espiral de drogas y
autocompasión. Hasta que entabla amistad con su vecino Genaro Scott, un desfigurado autor de libros de
autoayuda que cree que no cree en la ayuda ni el cambio. Autoayuda es una esas novelas que -sin quererlo,
sin intentarlo siquiera- termina por ayudar al lector que se pierde en ella. Una implacable novela urgente
sobre estos días que aún no entendemos del todo.

                                                                                                                                   Alberto Fuguet
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