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Gabriela Mistral comenzo a desarrollar su vida espiritual a muy temprana edad con laBiblia. A través de
diversas lecturas, incorporé aspectos del budismo, €l hinduismo y el judaismo, ademés de una gran cantidad
de temas ocultistas y esotéricos. Esa blsqueda misticay religiosa es uno de los aspectos mas desconocidos
de toda su viday obra, pero es donde reside la sensibilidad que hay en su prosay lafuente de inspiracion de
Su poesia.

La seleccion de esta antologia, realizada por Diego del Pozo, reline discursos, columnasy entrevistas en los
gue Mistral habla del cristianismo con sentido social, de su preocupacion por € porvenir de lasreligionesy
por el abandono de |la espiritualidad. Ademas, contiene una segunda parte con escritos misticos provenientes
de cuadernos intimos, plagados de anotaciones en prosa, versosy poemas, que, a modo de mantras
personales o aforismos espirituales, la conectaron con labellezay su fe en la humanidad.
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