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«Laverdad, no reconocida completamente siquiera por |os mas dispuestos a ayudar alamuijer, es que ella,
como todala clase trabajadora, estd en una situacion de opresion; que su posicion, como lade ellos, es de
una despiadada degradacién. Las mujeres son las criaturas de una tirania organizada de hombres, asi como
los trabajadores son las criaturas de una organizada tirania de vagos. E incluso donde todo esto es
comprendido, no hemos de cansarnos nunca de insistir en la falta de entendimiento acerca de que, parala
mujer, asi como parala clase trabajadora, ninguna solucion de las dificultades y problemas que viven es
realmente posible bajo las condiciones actual es de |a sociedad.»
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Estelibro invitaa encuentro, buscafomentar el didlogo y la colaboracién entre todas nosotras respecto de
una etapa que, en muchas ocasiones, desconocemos por completo. Somos conscientes de que no hay recetas
magicas para atravesar esta etapa, pero existen saberes valiosos que decidimos recopilar aca para que cada
una encuentre su propia medicinay recorra su camino personal. Queremos hormalizar la charla sobre la
menopausia; darle visibilidad a algo que siempre parecid del orden de lo privado. Ojala pronto hablar delo
gue nos pasaen € climaterio seaalgo simpley cotidiano. Tan natural como para muchas de nuestras
hermanas andinas, que tienen otro modo de ver lavida. Por eso, forman parte de este libro las historias en
primera persona. Estan las que se desconocen, las que reniegan de la panza que se instala por mas gue coman
como siempre, las que ya atravesaron sintomas'y contintian asimilando los cambios, las que lidian con la
sequedad, las que sienten que es un momento de fortalecimiento, las que se desencuentran con sus parejas,
las que hacen un despliegue con lo que les pasa, las que se pisan ojeras, las que nunca salen sin un abanico
en la cartera, las que aprovechan € insomnio para crear.
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